南京农业大学研究生院函件
南农大研工字[2011]54号

关于开展2011级研究生新生心理普查工作的通知

各学院：

为全面了解我校研究生新生的心理健康状况，根据研究生的心理特点，及时开展有针对性的心理咨询或心理危机干预工作，做到心理问题早发现、早咨询、早解决，增强研究生心理调适能力，提高他们的心理健康水平。学校拟在2011级研究生中开展心理健康普查工作，现将相关事项通知如下：
    一、普查对象：2011级全体研究生（包括硕士、博士研究生）。

    二、普查方式：普查采取网上操作，具体操作过程如下：

1、进入我校主页后，逐步点击“学生工作处”、“心理健康”或直接点击网址： http://xszj.njau.edu.cn:8080/xinli/进入心理测评系统。
2、本次普查，每位研究生需要完成两份问卷，一份是个性测验，一份是关于心理健康状态的调查。详细阅读测试前指导语，熟悉测试事项。
3、点击测试一，如实填写个人信息，然后开始测试，逐一填写选项，直至最终结果得以记录。
4、同理完成测试二，方完成全部测试。
5、测试完成后一周可以登录同样地址，或者依次点击南农主页→学生工作→心理健康。来查看测试结果、修改个人密码、进行其它专业心理测试。
三、普查时间：2011年10月19日-29日
四、注意事项：关于保密原则，心理测试会由心理学专业人员做出解释和评估。结果是保密的，只有本人可以查看；http://xszj.njau.edu.cn:8080/xinli/是大学生辅导发展中心所辖网站，为您提供心理健康知识，心理测试，心理咨询预约等。预约咨询电话025-84399187。
研究生的心理健康是影响研究生思想政治教育状况和培养质量的重要因素。积极开展研究生心理健康普查，是加强研究生心理健康教育、心理咨询和危机干预等的重要前提和基础。请各学院高度重视此项工作，组织学院全体研究生按照通知要求参加测试，确保测试及时、准确、全面。
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